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第４６９号愛 知 民 医 連２０２３年７月号（1）

「「今今月月のの主主なな紙紙面面」」
２ ふるさと自慢、平和行進のとりくみ

３ 看護委員会研修、わたしのお気に入

り、わんこにゃんこ、まんが

４ 研修医日記、相談室、読者のひろば
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ＳＤＨの視点で、「今、求められる
地域での医療と介護」を学ぶ

県連医療活動学習交流会を開催
健
康
の
社
会
的
決
定
要

因
を
ふ
ま
え
た
医
療
の

必
要
性

健
康
寿
命
の
地
域
格
差
と
し

て
、
地
域
の
社
会
経
済
指
標
が

悪
い
ほ
ど
平
均
寿
命
、
健
康
寿

命
が
短
く
な
る
こ
と
。
ま
た
喫

煙
率
は
世
帯
収
入
が
低
い
ほ
ど

高
く
な
り
、
が
ん
検
診
受
診
率

は
最
終
学
歴
が
低
い
ほ
ど
低
く

な
り
、
所
得
に
よ
る
死
亡
、
要

介
護
リ
ス
ク
格
差
は
２
倍
に
な

る
な
ど
様
々
な
社
会
的
な
経
済

格
差
、
環
境
が
健
康
に
及
ぼ
す

影
響
が
疫
学
的
に
説
明
さ
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
孤
立
と
貧
困
に

は
強
い
関
係
が
あ
り
、
環
境
が

病
気
を
作
り
悪
化
さ
せ
て
い
る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

健
康
の
社
会
的
決
定
要

因
を
ふ
ま
え
た
医
療
の

進
め
方

「
社
会
的
処
方
」
が
定
義
さ

れ
、
①
社
会
的
課
題
を
み
つ
け

る
。
②
地
域
社
会
に
繋
げ
る
。

③
生
活
に
伴
走
す
る
と
い
う
手

順
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

見
つ
け
る
に
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
か
、
つ
な
が
り
、
生
活
に

伴
走
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
、

様
々
な
団
体
や
自
治
体
の
取
り

組
み
が
紹
介
さ
れ
て
い
く
な
か

で
具
体
的
な
道
筋
が
み
え
て
き

た
よ
う
に
感
じ
ま
し

た
。講

演
の
感
想

講
演
後
に
は
次
の

よ
う
な
感
想
が
出
さ

れ
ま
し
た
。

◆
医
学
部
で
の
医
師

育
成
に
つ
い
て
、
Ｓ

Ｄ
Ｈ
が
現
在
は
医
師

教
育
に
含
ま
れ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す

の
で
、
こ
の
学
び
が

机
上
だ
け
の
も
の
で

な
く
、
生
活
に
伴
走

す
る
こ
と
ま
で
が
医

療
で
あ
る
と
い
う
視

点
で
取
り
組
ま
れ
る
医
師
育
成

に
期
待
し
た
い
。

◆
小
児
の
健
康
と
成
長
に
関
わ

る
環
境
の
問
題
も
個
人
の
問
題

と
せ
ず
、
地
域
で
取
り
組
む
こ

と
が
こ
れ
か
ら
は
大
事
で
あ
る
。

活
動
の
交
流

各
法
人
か
ら
次
の
４
つ
の
演

題
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

◆
み
な
と
医
療
生
協

ま
ち
づ

く
り
支
援
・
広
報
部
・
・
・

「
お
た
す
け
ね
っ
と
」
〜
お

た
が
い
さ
ま
の
助
け
合
い
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
〜

◆
一
宮
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ち
あ
き
・
・
・
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割
〜

フ
レ
イ
ル
予
防
の
取
り
組
み

の
報
告
〜

◆
フ
ァ
ル
マ
ネ
ッ
ト
み
な
み
わ

か
ば
薬
局
・
・
・
薬
剤
師
訪

問
と
他
職
種
連
携

◆
名
南
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
・
・
自
宅
療
養
者
へ
の

訪
問
看
護
の
報
告
と
課
題

ど
の
演
題
も
、
近
藤
先
生
が

言
わ
れ
て
い
た
孤
独
に
さ
せ
な

い
取
り
組
み
、
環
境
を
整
備
す

る
事
に
よ
り
健
康
維

持
に
つ
な
が
る
取
り

組
み
の
報
告
で
し
た
。

近
藤
先
生
か
ら
民
医

連
の
活
動
へ
の
期
待

の
言
葉
を
頂
き
ま
し

た
が
、
ま
さ
に
実
践

さ
れ
て
い
る
の
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

し
か
し
、
一
団

体
が
取
り
組
む
こ
と

に
は
限
界
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
声
を
上

げ
て
も
ら
わ
な
く
て

は
、
入
り
込
め
な
い

困
難
さ
も
あ
り
ま
す
。

困
難
者
の
掘
り
起
こ

し
に
つ
い
て
は
、
公

的
機
関
と
の
協
力
の

も
と
進
め
て
い
く
手
段
を
今
後

構
築
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を

考
え
る
き
っ
か
け
に
な

っ
た

参
加
者
の
感
想
か
ら
は
、

様
々
な
職
種
の
方
が
自
分
の
職

種
と
の
関
わ
り
か
ら
具
体
的
に

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
と

い
う
感
想
が
多
く
、
い
ま
ま
で

ぼ
ん
や
り
と
理
解
し

て
い
た
こ
と
に
具
体

的
な
道
筋
が
で
き
た

と
感
じ
て
い
ら
れ
る

方
が
多
か
っ
た
で
す
。

ま
た
「
社
会
的
処

方
」
と
い
う
ワ
ー
ド

が
記
憶
に
残
っ
た
と

い
う
感
想
が
多
く
み

ら
れ
ま
し
た
。
い
ま

ま
で
、
頭
の
な
か
で

そ
れ
ぞ
れ
感
じ
て
い

た
こ
と
が
こ
の
「
社

会
的
処
方
箋
」
と
い

う
ワ
ー
ド
を
共
通
言

語
と
し
て
用
い
る
こ

と
に
よ
り
、
様
々
な

活
動
が
前
進
す
る
の

で
は
な
い
か
と
感
じ

ま
し
た
。

「
何
か
や
っ
て
み
よ
う
、
も

っ
と
や
ろ
う
、
よ
り
よ
く
や
ろ

う
」
を
合
い
言
葉
に
「
誰
も
置

い
て
い
か
な
い
」
社
会
作
り
の

た
め
医
療
・
福
祉
従
事
者
と
し

て
出
来
る
こ
と
を
や
っ
て
い
こ

う
と
感
じ
た
学
習
交
流
会
で
し

た
。

６
月
３
日
（
土
）
、
愛
知
民
医
連
医
療
活
動
委
員
会
の
主
催

で
、
２
０
２
３
年
医
療
活
動
学
習
交
流
会
が
金
山
・
労
働
会
館

本
館
の
県
連
会
議
室
と
各
法
人
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
結
ん
で
開
催

さ
れ
、
５
法
人
か
ら
５２
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

記
念
講
演
と
し
て
、
京
都
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
教
授
・

近
藤
尚
己
先
生
を
お
招
き
し
、
「
今
、
求
め
ら
れ
る
地
域
で
の

医
療
と
介
護
」
の
テ
ー
マ
で
お
話
し
頂
き
ま
し
た
。

みみ
なな
とと

☆
６
月
１７
日
、
み
な
と
歯
科
診

療
所
の
二
村
裕
也
所
長
を
講
師

に
レ
イ
ン
ボ
ー
セ
ン
タ
ー
で
、

市
民
公
開
講
座
「
歯
周
病
と
糖

尿
病
の
ふ
か
ー
い
関
係
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

☆
６
月
１９
日
、
宝
神
生
協
診
療

所
に
て
新
所
長
の
加
藤
哲
也
医

師
を
講
師
に
、
健
康
学
習
会

「
も
う
一
度

高
血
圧
に
つ
い

て
考
え
る
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

南南

☆
６
・
７
月
は
「
班
づ
く
り
・

班
会
開
催
月
間
」
で
す
。
全
て

の
組
合
員
が
班
に
繋
が
る
こ
と

を
目
標
に
、
「
は
じ
め
て
さ

ん
」
を
お
誘
い
し
て
班
会
の
輪

を
広
げ
、
お
た
が
い
さ
ま
の
ま

ち
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す
。

☆
北
頭
・
宝
生
支
部
の
「
囲
碁

・
将
棋
」
班
会
は
新
た
な
参
加

が
２
人
ず
つ
あ
り
、
「
は
じ
め

て
さ
ん
」
も
続
々
参
加
さ
れ
て

い
ま
す
。

北北

☆
６
月
４
日
あ
い
ち
平
和
行
進

東
区
コ
ー
ス
に
組
合
員
さ
ん
が

千
羽
鶴
を
持
ち
寄
り
、
折
り
鶴

に
あ
ふ
れ
た
行
進
で
し
た
。

☆
６
月
１０
日
楠
図
書
館
と
の
コ

ラ
ボ
企
画
、
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
予
防
」
を
開
催
。
講
師
は

北
生
協
歯
科
の
歯
科
衛
生
士
。

次
は
８
月
に
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
を

予
定
。

☆
６
月
２５
日
総
代
会
を
開
催
。

名名

南南

☆
名
南
会
友
の
会
で
は
、
数
年

前
か
ら
地
域
支
部
づ
く
り
と
支

部
単
位
で
の
活
動
強
化
に
と
り

く
ん
で
き
た
が
、
第
１
回
の
支

部
活
動
交
流
会
を
６
月
１０
日
労

働
会
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

☆
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と
な
っ
て

い
た
「
第
４３
回
道
徳
平
和
盆
踊

り
大
会
」
を
４
年
ぶ
り
に
開
催

す
る
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

尾尾

張張

☆
６
月
２５
日
に
医
療
法
人
尾
張

健
友
会
の
社
員
総
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
今
年
は
集
合
形
式
で

行
い
５２
名
が
出
席
。
社
員
か
ら

無
低
診
の
周
知
方
法
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
等
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

職
員
か
ら
は
、
無
低
診
や
コ
ロ

ナ
感
染
症
対
策
に
つ
い
て
報
告

し
、
提
案
さ
れ
た
議
案
は
全
て

全
会
一
致
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

フフ
ァァ
ルル
ママ
ネネ
ッッ
トト

☆
民
医
連
保
険
薬
局
の
質
・
入

力
・
集
約
・
公
開
シ
ス
テ
ム
に

参
加
し
、
２
０
２
２
年
度
に
さ

か
の
ぼ
っ
て
デ
ー
タ
を
入
力
し

ま
し
た
。
か
な
め
店
と
内
田
橋

店
は
在
宅
訪
問
の
回
数
で
全
国

１
３
０
の
薬
局
の
中
で
１０
番
目

と
１１
番
目
に
入
っ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
、
開
局
以
来
力
を
入

れ
て
き
た
在
宅
の
活
動
に
改
め

て
自
信
が
持
て
ま
し
た
。

はは
みみ
んん
ぐぐ

☆
保
険
で
よ
り
良
い
歯
科
医
療

を
求
め
る
請
願
署
名
が
最
終
集

約
を
迎
え
、
合
計
１
６
０
０
筆

の
署
名
を
提
出
し
ま
し
た
。

☆
原
水
禁
世
界
大
会
・
長
崎
大

会
へ
２
名
の
代
表
を
派
遣
す
る

た
め
、
カ
ン
パ
活
動
や
平
和
学

習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
待

合
室
の
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
に
は
、

患
者
さ
ん
か
ら
も
た
く
さ
ん
の

品
々
が
。
平
和
盆
踊
り
の
出
店

も
準
備
し
て
い
ま
す
。

第４６９号

県
連
医
療
活
動
委
員

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
薬
局
長

高
橋

朋
代

県連会議室会場の様子
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（2）愛 知 民 医 連２０２３年７月号第４６９号

「私のふるさと自慢」は夏の定番企画の記事です。
今回、北医療生協・北病院の井上麻紀さん、名南
会・健康推進室の西村さんに、ご自慢のふるさとを
紹介していただきました。
この夏の旅行人口はかなり増えそうです。コロナ
への注意と対策はしっかりしていきたいですね。

北
医
療
生
協
・
北
病
院

看
護
師

井
上
麻
紀

私
の
生
ま
れ
た
町
、
四
国
の

ま
ん
中
に
位
置
す
る
高
知
県
土

佐
嶺
北
。
山
、
川
、

棚
田
、
渓
谷
が
織

り
な
す
豊
か
な
自

然
（
自
然
し
か
な

い)

に
囲
ま
れ
た

魅
力
い
っ
ぱ
い
の

町
を
紹
介
し
ま
す
。

日
本
三
大
暴
れ

川
の
一
つ
、
吉
野

川
は
ラ
フ
テ
ィ
ン

グ
の
世
界
大
会
も

行
わ
れ
た
川
で
、

激
し
い
だ
け
で
な

く
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
渓
谷
の
美
し
さ

に
も
心
を
癒
さ
れ
ま
す
。
川
沿

い
の
道
か
ら
は
魚
の
泳
ぐ
様
子

が
く
っ
き
り
と
見
え
る
ほ
ど
の

透
明
度
が
あ
り
、
夏
に
な
る
と

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
や
、
釣

り
フ
ァ
ン
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

山
歩
き
を
楽
し
む
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
ス
ポ
ッ
ト
も
点
在
し
ま
す
。

四
季
を
楽
し
み
、
川
の
せ
せ
ら

ぎ
や
鳥
の
さ
え
ず
り
を
聞
き
な

が
ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
＆
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
ま
す
。
夜
は
満
天
の

星
が
広
が
り
ま
す
。

高
知
は
「
カ
ツ
オ
の
藁
（
わ

ら
）
焼
き
」
都
道
府
県
別
消
費

者
ラ
ン
キ
ン
グ
で
ダ
ン
ト

ツ
の
１
位
を
誇
り
ま
す
。

藁
を
使
用
し
高
火
力
で
一

気
に
焼
き
上
げ
る
の
で
、

カ
ツ
オ
特
有
の
臭
み
が
消

え
旨
味
を
引
き
立
て
、
皮

が
パ
リ
ッ
と
し
て
い
る
の

が
特
徴
で
す
。
本
場
高
知

で
は
「
塩
た
た
き
」
が
人

気
で
す
。

今
年
は
高
知
も
舞
台
の

一
つ
と
な
っ
た
連
続
テ
レ

ビ
小
説
「
ら
ん
ま
ん
」
の

放
送
も
あ
り
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
「
ら
ん
ま
ん
」
の
ロ
ゴ
を
デ
ザ

イ
ン
し
た
電
車
に
乗
っ
て
、

聖
地
を
巡
り
な
が
ら
「
塩

た
た
き
」
で
お
腹
を
満
た

す
な
ん
て
い
う
癒
し
の
旅

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

名
南
会
・
健
康
推
進
室

に
し
む
ら

は
る
と

事
務

西
村

元
斗

長
野
県
駒
ヶ
根
市
は
、
日
本

の
お
お
よ
そ
中
央
部
に
位
置
す

る
自
然
豊
か
な
地
域
で
す
。
市

の
最
大
の
魅
力
は
日
本
ア
ル
プ

ス
の
麓
に
広
が
る
豊
か
な
自
然

で
す
。
市
の
紹
介
ペ
ー
ジ
に
も

「
ア
ル
プ
ス
が
ふ
た
つ
映
え
る

街
」
と
の
記
載
通
り
、
中
央
ア

ル
プ
ス
や
南
ア
ル
プ
ス
の
山
々

に
囲
ま
れ
ハ
イ
キ
ン
グ
や
登
山

愛
好
家
に
と
っ
て
人
気
の
ス
ポ

ッ
ト
で
す
。
名
古
屋
に
就
職
し
、

今
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に
見

え
て
い
た
山
が
見
え
な
い
こ
と

に
少
し
だ
け
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

ま
し
た
。
私
自
身
は
中
学
校
の

行
事
で
し
か
登
っ
た
こ
と
が
な

い
の
で
す
が
、
特
に
駒
ヶ
岳
は

登
山
の
人
気
ス
ポ
ッ
ト
で
あ
り
、

四
季
折
々
の
風
景
や
高
山
植
物

な
ど
の
自
然
の
良
さ
を
体
験
す

る
こ
と
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。

も
う
一
つ
の
駒
ヶ
根
市
の
魅

力
は
、
ソ
ー
ス
カ
ツ
丼
で
す
。

詳
細
ま
で
は
詳
し
く
説
明
す
る

の
が
難
し
い
の
で
す
が
、
ソ
ー

ス
カ
ツ
丼
発
祥
の
地
と
さ
れ
て

お
り
、
市
内
に
い
く
つ
か
あ
る

飲
食
店
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
名
の
通
り
、
と
ん
か
つ

に
ソ
ー
ス
を
か
け
、
そ
れ
を
ご

飯
の
上
に
の
せ
て
食
べ
ま
す
。

と
ん
か
つ
と

ご
飯
の
間
に

は
キ
ャ
ベ
ツ

が
挟
ま
っ
て

い
ま
す
。
私

も
子
供
の
時

か
ら
よ
く
食

べ
て
い
ま
し

た
。
む
し
ろ

普
通
の
卵
と

じ
の
カ
ツ
丼

を
食
べ
た
回

数
の
方
が
少

な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

交
通
面
で

も
中
央
自
動
車
道
が
通
っ
て
い

る
た
め
、
ア
ク
セ
ス
面
も
悪
く

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
皆
様
ぜ

ひ
、
訪
れ
て
美
し
い
自
然
や
ご

飯
を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

２
０
２
３
年
あ
い
ち
平
和
行
進
は
、
３
年
ぶ
り
に
「
歩
く
」

こ
と
を
基
本
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。
各
法
人
の
取
り
組
み
を

紹
介
し
ま
す
。

【
名
南
会
】

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

水
野

真
希

医
療
法
人
名
南
会
で
は
、

名
南
病
院
か
ら
１
名
、
名
南

ふ
れ
あ
い
病
院
か
ら
２
名
が

参
加
し
、
６
月
１
日
に
豊
橋

駅
か
ら
蒲
郡
市
役
所
を
行
進

し
ま
し
た
。
集
会
で
被
曝
２

世
の
方
の
想
い
や
地
域
の
歴

史
の
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
、
普
段
何
気
な
く
過
ご

し
て
い
る
生
活
の
中
で
は
触

れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
想
い

や
お
話
を
胸

に
歩
き
な
が

ら
戦
争
へ
の

反
対
、
平
和

の
大
切
さ
を

改
め
て
訴
え

ま
し
た
。

【
尾
張
健
友
会
】

本
部

社
会
活
動
部

中
尾

忍

６
月
９
日
の
平
和
行
進
で

は
、
新
入
職
員
な
ど
１８
名
の

職
員
が
地
域
の
み
な
さ
ん
と

岩
倉
市
役
所
か
ら
千
秋
病
院

ま
で
行
進
し
ま
し
た
。

千
秋
病
院
で
の
集
会
に
は

約
１
６
０
名
の
参
加
が
あ
り
、

１
万
羽
の
千
羽
鶴
や
ペ
ナ
ン

ト
を
行
進
団
へ
託
し
ま
し
た
。

集
会
後
は
敷
地
内
を
行
進

や
、
交
差
点
で
の
ス
タ
ン
デ

ィ
ン
グ
ア
ピ
ー
ル
行
動
を
実

施
し
ま
し
た
。

核
兵
器
禁
止
条
約
を
力
に

核
兵
器
な
く
そ
う

大
軍
拡
・
大
増
税
を
ス
ト
ッ
プ

ロ
シ
ア
は
侵
略
戦
争
を
や
め
よ

２
０
２
３
年
あ
い
ち
平
和
行
進

【
フ
ァ
ルマ
ネ
ッ
ト
み
な
み
】

本
部

垣
井

健
晴

今
年
の
平
和
行
進
の
フ
ァ

ル
マ
ネ
ッ
ト
か
ら
の
参
加
者

は
３
名
で
し
た
。
天
候
も
よ

く
、
新
型
コ
ロ
ナ
過
の
行
動

制
限
の
な
か
、
中
止
し
て
い

た
、
シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
も

マ
ス
ク
を
し
な
が
ら
で
す
が
、

復
活
し
て
歩
き
、
広
島
サ
ミ

ッ
ト
に
対
し
て
も
大
き
な
訴

え
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

案
内
が
直
前
に
な
り
、
社

内
共
有
が
足
り
な
か
っ
た
の

で
、
来
年
は
も
っ
と
人
数
集

め
ら
れ
る
よ
う
社
内
で
も
訴

え
て
い
き
ま
す
。

【
北
医
療
生
協
】

理
事

荒
木

照
世

６
月
４
日
「
名
東
・
千
種

コ
ー
ス
」
は
、
好
天
の
中
８０

人
の
参
加
で
、
地
下
鉄
一
社

駅
か
ら
、
今
池
交
差
点
ま
で

元
気
に
行
進
し
ま
し
た
。

「
な
く
そ
う
核
兵
器
」

「
ス
ト
ッ
プ
！
戦
争
準
備
」

の
コ
ー
ル
や
う
た
声
を
響
か

せ
、
沿
道
か
ら
も
手
ふ
り
、

声
援
、
高
校
生
の
署
名
、
カ

ン
パ
な
ど
た
く
さ
ん
の
応
援

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

「
新
し
い
戦
前
」
へ
の
き

な
臭
さ
が
た
だ
よ
う
昨
今
、

た
ゆ
ま
ぬ
「
平
和
の
準
備
」

努
力
は
、
平
和
行
進
の
よ
う

に
み
ん
な
の
連
帯
、
草
の
根

運
動
こ
そ
大
事
だ
と
改
め
て

思
い
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
は
ベ
テ
ラ
ン

組
に
加
え
て
、
「
き
ず
な
東

部
労
組
」
の
若
い
人
た
ち
の

参
加
も
目
立
ち
、
次
へ
の
希

望
が
も
て
る
活
気
あ
る
行
進

に
な
り
ま
し
た
。

四
国
の
ま
ん
中
・
土
佐
れ
い
ほ
く

四
季
ご
と
に
織
り
な
す
色
彩
豊
か

な
風
景
が
魅
力
で
す

カツオの藁焼き

高
知
県

土
佐
嶺
北
地
域

ラフティングは、ゴムボートで力を合わせて
パドルを使って川を下っていくスポーツです

上吉野川橋

穴内の棚田

汗見川

南
信
州
伊
那
谷
の
ほ
ぼ
中
央

ふ
た
つ
の
ア
ル
プ
ス
と
ソ
ー
ス
カ

ツ
丼
が
映
え
る
街長

野
県
駒
ケ
根
市駒ケ根市から望む南アルプス甲斐駒ヶ岳

ソースカツ丼
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４
時
間
が
あ
っ
と
い
う

間
に
過
ぎ
た
研
修

愛
知
民
医
連
看
護
委
員
会
は
、

６
月
１０
日
（
土
）
午
後
、
看
護

管
理
者
対
象
の
研
修
を
実
施
し

ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
５
類
と
な
り
、
３
年
ぶ
り

の
集
合
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
の
集
合
研
修
で
、
最

初
は
様
子
を
見
な
が
ら
発
言
し

て
い
た
参
加
者
の
皆
さ
ん
で
し

た
が
、
終
了
時
に
は
時
間
が
足

り
な
い
・
話
し
足
り
な
い
ご
様

子
で
、
４
時
間
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
た
楽
し
い
研
修
と
な
り

ま
し
た
。
各
法
人
の
看
護
委
員

を
含
め
、
３５
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

Ｐ
Ｃ
Ａ
Ｇ
Ｉ
Ｐ
�

気
づ
き
が
人
を
成
長
さ
せ
、

事
例
提
供
者
を

元
気
に
す
る
検
討
会

テ
ー
マ
は
「
Ｐ
Ｃ
Ａ
Ｇ
Ｉ
Ｐ

（
ピ
カ
ジ
ッ
プ
）
を
学
ぼ
う
」

で
す
。

講
師
は
昨
年
に
続
き
、
臨
床

心
理
士
・
公
認
心
理
師
の
野
村

陽
子
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
Ｐ
Ｃ
Ａ
Ｇ
Ｉ
Ｐ

（
ピ
カ
ジ
ッ
プ
）
っ
て
ご
存
じ

で
す
か
？

Ｐ
Ｃ
Ａ
は
パ
ー
ソ

ン
セ
ン
タ
ー
ド
ア
プ
ロ
ー
チ

（
来
談
者
中
心
療
法
）
の
略
で
、

「
臨
床
心
理
学
」
を
基
礎
と
し

た
相
談
・
支
援
の
方
法
で
す
。

Ｇ
Ｉ
Ｐ
は
活
力
・
力
・
元
気
を

意
味
し
ま
す
。
「
事
例
提
供
者

こ
そ
が
、
問
題
解
決
の
主
人
公

で
あ
る
」
と
い
う
考
え
方
を
も

と
に
し
た
事
例
検
討
会
の
方
法

の
一
つ
で
す
。
「
気
づ
き
が
人

を
成
長
さ
せ
る
・
事
例
提
供
者

を
元
気
に
す
る
」
と
い
う
効
果

が
あ
り
ま
す
。

実
際
の
困
り
事
を
持
ち
よ

り
、
安
全
な
雰
囲
気
の
中

で
事
例
検
討
を
実
践

今
回
は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

に
「
な
か
な
か
成
長
し
な
い
ス

タ
ッ
フ
」
「
何
度
も
伝
え
て
い

る
の
に
繰
り
返
す
ス
タ
ッ
フ
」

「
対
応
が
難
し
い
患
者
さ
ん
」

な
ど
の
困
り
ご
と
を
持
ち
寄
り
、

事
例
提
供
者
と
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
タ
ー
（
話

し
合
い
を
よ
り
良
い

ゴ
ー
ル
に
導
く
人
）

と
参
加
者
が
、
安
全

な
雰
囲
気
の
中
で
あ

れ
こ
れ
と
質
問
し
合

い
、
そ
の
相
互
作
用

を
通
じ
て
参
加
者
の

力
を
最
大
限
に
引
き

出
す
。
そ
し
て
、
参

加
者
の
知
恵
と
経
験
か
ら
事
例

提
供
者
に
役
立
つ
新
し
い
取
り

組
み
方
向
や
具
体
策
の
ヒ
ン
ト

を
共
に
見
出
し
て
い
く
方
法
を

学
び
ま
し
た
。
学
習
の
あ
と
に

は
、
１
グ
ル
ー
プ
１０
名
ほ
ど
に

分
か
れ
、
Ｐ
Ｃ
Ａ
Ｇ
Ｉ
Ｐ
（
ピ

カ
ジ
ッ
プ
）
を
活
用
し
て
事
例

検
討
を
実
践
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想
か
ら

★
悩
ん
で
い
る
人
が
元
気
に
な

れ
る
よ
う
な
発
言
の
場
が
あ
る

と
、
戦
う
ヒ
ン
ト
や
勇
気
も
ら

え
る
と
感
じ
ま
し
た
。
質
問
に

答
え
話
を
し
て
い
る
う
ち
に
自

然
と
「
こ
う
し
て
み
よ
う
！
」

と
ト
ラ
イ
す
る
気
持
ち
が
芽
生

え
、
感
情
を
共
有
で
き
る
場
を

も
つ
こ
と
で
、
俯
瞰
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
だ
と

体
感
し
、
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

「
答
え
は
そ
の
人
自
身
が
も

っ
て
い
る
」
と
い
う
意
味
が
わ

か
り
ま
し
た
。

★
人
の
数
だ
け
意
見

が
あ
り
、
「
そ
の
意

見
を
否
定
し
な
い
・

安
全
な
雰
囲
気
の
中

で
発
言
す
る
こ
と
が

で
き
る
」
と
い
う
の

は
心
理
的
安
全
性
と

重
な
る
と
こ
ろ
が
あ

る
と
感
じ
ま
し
た
。
今
回
の
Ｐ

Ｃ
Ａ
Ｇ
Ｉ
Ｐ
で
は
、
み
ん
な
で

作
り
上
げ
る
と
い
う
一
体
感
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

★
ピ
カ
ジ
ッ
プ
は
初
め
て
聞
く

言
葉
だ
っ
た
の
で
念
の
た
め
調

べ
て
い
き
ま
し
た
。
調
べ
た
だ

け
で
は
イ
メ
ー
ジ
が
わ
か
ず
、

グ
ル
ー
プ
内
で
否
定
し
な
い
、

傾
聴
す
る
、
そ
れ
で
何
か
解
決

に
な
る
の
か
な
？
と
思
い
ま
し

た
。
実
際
、
意
外
と
解
決
案
が

出
て
驚
き
ま
し
た
。

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
・
介
護
医

療
院
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
・
名

南
介
護
老
人
保
健
施
設
か
た
ら

い
の
里総

看
護
課
長

吉
田
真
美

私
の
お
気
に
入
り
は
「
セ

ー
ラ
ー
ム
ー
ン
」
で
す
。

小
さ
い
こ
ろ
に
ド
ラ
マ
を

観
た
こ
と
、
高
校
生
の
と
き

に
ア
ニ
メ
の
リ
メ
イ
ク
版
を

観
て
さ
ら
に
セ
ー
ラ
ー
ム
ー

ン
の
魅
力
に
ハ
マ
り
今
も
大

好
き
な
ア
ニ
メ
で
す
。

大
学
生
に
な
り
、
ユ
ー
ネ

ク
ス
ト
で
旧
ア
ニ
メ
、
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
も
観
ま
し
た
。

私
の
最
推
し
は
「
海
王
み

ち
る
」
で
す
。
み
ち
る
さ
ん

は
、
大
人
っ
ぼ
く
て
時
々
見

せ
る
少
女
ら
し
さ
が
魅
力
的

で
、
当
時
の
私
に
は
と
て
も

魅
力
的
な
女
性
に
見
え
て
、

今
で
も
憧
れ
の
存
在
で
す
。

北
医
療
生
協

北
病
院

総
合
サ
ー
ビ
ス
課

野
村

綾
花

我
が
家
に
い
る
の
は
ヒ
ョ

ウ
モ
ン
ト
カ
ゲ
モ
ド
キ
と
い

う
爬
虫
類
で
す
。
品
種
改
良

に
よ
り
、
黄
色
や
オ
レ
ン
ジ
、

白
や
黒
な
ど
様
々
な
色
や
柄

の
個
体
が
い
ま
す
。
う
ち
で

は
オ
レ
ン
ジ
色
の
子
を
み
か

ん
、
黄
色
と
茶
色
の
ボ
ー
ダ

ー
の
子
を
ぷ
り
ん
と
呼
ん
で

い
ま
す
。

お
迎
え
し
た
て
の
頃
は
警

戒
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
、
私

が
帰
宅
す
る
と
一
目
散
に
シ

ェ
ル
タ
ー
に
逃
げ
込
ん
で
し

ま
い
、
な
か
な
か
姿
を
お
目

に
か
か
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
環
境

に
慣
れ
て
き
た
の
か
、
今
で

は
色
ん
な
表
情
を
見
せ
て
く

れ
ま
す
。

南
生
協
病
院
放
射
線
科

診

療
放
射
線
技
師

明
田
川

友
梨(

あ
け
た
が
わ
ゆ
り)

写
真
奥
�

ヒ
ョ
ウ
モ
ン
ト
カ
ゲ
モ

ド
キ

み
か
ん
２
歳

写
真
手
前
�

ヒ
ョ
ウ
モ
ン
ト
カ
ゲ
モ

ド
キ
ぷ
り
ん
１０
ヶ
月尾張健友会の職員ご家族の方の漫画作品です。

原案は、尾張健友サービス・大塚帆乃香さん
からの読者のひろば投稿です。

相談者が元気になる事例検討会（ピカジップ）を学ぶ相談者が元気になる事例検討会（ピカジップ）を学ぶ
３年ぶりの集合研修・愛知民医連看護委員会研修で楽しく受講

小グループでピカジップによる事例検討

今
で
も

私
の
憧
れ
で
す

セ
ー
ラ
ーム

ー
ン

今
で
は
色
ん
な

表
情
を
見
せ
て

く
れ
ま
す

小グループでピカジップによる事例検討

参加者全員参加でピカジップのデモンストレーション実習

⑭⑭まんがコーナーまんがコーナー

講師の野村陽子氏
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（4）愛 知 民 医 連２０２３年７月号第４６９号

研
修
も
２
年
目
に
入
り
、

少
し
ず
つ
夏
の
気
配
が
近
づ

い
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
を
書
い
て
い
る
現
在

は
、
放
射
線
科
と
生
理
検
査

室
を
ロ
ー
テ
ー
ト
中
で
す
。

つ
ま
り
、
主
に
Ｃ
Ｔ
画
像
お

よ
び
エ
コ
ー
（
超
音
波
）
の

勉
強
が
主
で
す
。
技
術
が
普

及
し
、
救
急
外
来
で
は
Ｃ
Ｔ

画
像
を
撮
影
す
る
機
会
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。

比
較
的
短
時
間
で
多
く
の

情
報
を
得
ら
れ
る
こ
の
検
査

で
す
が
、
得
ら
れ
た
画
像
を

読
影
す
る
の
は
（
い
ま
の
と

こ
ろ
は
）
人
間
で
す
。
も
ち

ろ
ん
完
璧
に
全
て
の
見
落
と

し
を
無
く
す
の
は
困
難
だ
と

思
い
ま
す
し
、
そ
れ
を
防
ぐ

た
め
に
上
級
医
の
方
と
何
重

に
も
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
ま
す
。

で
す
が
疑
っ
た
臓
器
以
外
も

体
系
的
に
評
価
し
、
少
し
で

も
減
ら
し
て
い
け
た
ら
と
思

い
努
力
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
超
音
波
検
査
は
患

者
さ
ん
へ
の
負
担
も
少
な
く
、

そ
の
場
で
す
ぐ
に
出
来
る
強

力
な
味
方
で
す
。
機
械
も
ど

ん
ど
ん
小
さ
く
軽
く
取
り
回

し
が
良
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
一
方
で
こ
ち
ら
は
得
ら

れ
た
画
像
の
評
価
も
そ
う
で

す
し
、
鮮
明
な
画
像
を
得
る

た
め
に
体
勢
や
呼
吸
の
面
で

患
者
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
、
こ
ち
ら
も

修
行
が
必
要
で
す
。

い
ず
れ
も
こ
れ
か
ら
医
師

と
し
て
ど
の
専
門
分
野
に
進

む
に
し
て
も
避
け
て
通
れ
な

い
重
要
な
技
術
で
す
。
そ
の

基
礎
を
地
道
に
作
っ
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
精

進
い
た
し
ま
す
。

長
期
入
所
が
可
能
な

施
設
で
も
、
本
人
の

想
い
に
寄
り
添
っ
た

退
所
支
援
を
し
て
い

き
た
い

介
護
医
療
院
は
長
期
に
渡

る
療
養
を
必
要
と
す
る
要
介

護
者
に
対
し
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

に
基
づ
い
て
、
療
養
上
管
理

・
看
護
・
医
学
的
管
理
の
下

に
お
け
る
介
護
及
び
リ
ハ
ビ

リ
そ
の
他
必
要
な
医
療
を
行

う
施
設
で
す
。
経
管
栄
養

（
胃
瘻
・
経
鼻
）
の
方
の
受

入
れ
や
看
取
り
対
応
も
行
っ

て
い
ま
す
。
長
期
入
所
の
方

が
大
半
で
す
が
、
な
か
に
は

在
宅
復
帰
の
方
も
い
ま
す
。

Ａ
さ
ん
（
８９
歳
女
性
）
は

次
男
と
２
人
暮
ら
し
。
間
質

性
肺
炎
で
入
院
し
、
そ
の
後

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
�
１９
陽
性
に
な

り
ま
し
た
。
入
院
前
は
独
歩

で
調
理
等
の
家
事
全
般
を
こ

な
し
、
認
知
症
な
く
介
護
保

険
未
申
請
で
し
た
。
入
院
後

は
Ａ
Ｄ
Ｌ
全
介
助
、
認
知
機

能
も
低
下
し
、
食
事
摂
取
困

難
と
な
り
胃
瘻
経
管
栄
養
と

な
り
ま
し
た
。

Ａ
Ｄ
Ｌ
や
認
知
面
も

改
善
し
た
が

当
施
設
に
入
所
し
て
か
ら
、

Ｓ
Ｔ
に
よ
る
段
階
的
摂
取
訓

練
に
て
３
ヶ
月
後
に
は
３
食

（
常
食
）
経
口
摂
取
可
能
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
車
椅
子

か
ら
歩
行
器
歩
行
、
オ
ム
ツ

か
ら
ト
イ
レ
排
泄
と
徐
々
に

Ａ
Ｄ
Ｌ
向
上
し
、
認
知
面
も

問
題
な
く
な
り
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
在
宅
復
帰
を
望

ん
で
い
た
為
、
次
男
に
Ａ
さ

ん
の
想
い
を
伝
え
た
と
こ
ろ

「
ず
っ
と
い
ら
れ
る
施
設
に

入
所
し
た
の
に
、
な
ん
で
家

な
の
？
せ
っ
か
く
再
就
職
で

き
た
の
に
、
母
が
家
に
い
る

と
安
心
し
て
働
け
な
い
」
と

在
宅
復
帰
に
拒
否
的
で
し
た
。

家
族
面
談
で
在
宅
復

帰
へ
の
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
き

デ
イ
ケ
ア
・
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
等
介
護
保
険
で
利
用
可

能
な
サ
ー
ビ
ス
の
説
明
を
し
、

リ
ハ
ビ
リ
の
歩
行
訓
練
を
見

て
も
ら
い
、
Ａ
さ
ん
・
長
男

（
東
京
在
住
）
・
次
男
出
席

の
家
族
面
談
を
開
催
し
た
事

で
、
次
男
も
徐
々
に
在
宅
復

帰
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
現
在
Ａ
さ
ん
は
デ
イ

ケ
ア
を
利
用
し
な
が
ら
在
宅

生
活
を
送
り
、
「
や
っ
ぱ
り

家
は
良
い
」
と
笑
顔
で
言
っ

て
い
ま
す
。

家
族
は
当
施
設
を
�
終
の

棲
家
�
と
思
っ
て
い
る
為
か
、

在
宅
復
帰
の
話
を
す
る
と
戸

惑
う
よ
う
で
す
。
「
え
〜

っ
！
良
く
な
っ
た
の
？
帰
っ

て
き
て
ほ
し
く
な
い
」
と
言

わ
れ
た
事
も
あ
り
ま
す
。
長

期
施
設
だ
か
ら
在
宅
復
帰
は

し
な
い
、
他
の
方
向
性
を
提

案
し
な
い
で
は
な
く
、
本
人

の
想
い
に
寄
り
添
い
な
が
ら

退
所
支
援
を
し
て
い
き
た
い

で
す
。

介
護
医
療
院

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

介
護
支
援
専
門
員
兼

相
談
員

阿
部

仁
美

協立総合病院 ２年目研修医

青木 涼

ラ
ン
ニ
ン
グ
で
汗
か
い
て
ま
す

協
立
総
合
病
院

臨
床
工
学
技
士

竹
内
知
義

暑
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
ラ

ン
ニ
ン
グ
で
汗
を
か
い
て
身
体

を
慣
ら
し
て
い
ま
す

見
飽
き
ま
せ
ん

北
病
院

管
理
栄
養
士

柴
田

佳
代
子

ネ
ッ
ト
フ
リ
ッ
ク
ス
で
放
映

中
の
ド
ラ
マ
に
は
ま
り
、
５
回

目
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ

飽
き
ま
せ
ん
ね
。
飽
き
る
ま
で

見
続
け
よ
う
と
思
っ
て
ま
す
。

そ
う
め
ん
Ｖ
Ｓ
ひ
や
む
ぎ

協
立
総
合
病
院

看
護
師

石
塚

由
香
理

冷
た
い
麺
が
美
味
し
い
季
節

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
我
が
家

は
そ
う
め
ん
派
と
ひ
や
む
ぎ
派

が
３
�
１
な
の
で
、
ひ
や
む
ぎ

派
の
私
は
１
人
の
時
だ
け
ひ
や

む
ぎ
を
楽
し
み
ま
す
。

良
い
後
遺
症

名
南
診
療
所

医
師

大
森

久
紀

コ
ロ
ナ
に
罹
っ
て
か
ら
ビ
ー

ル
が
不
味
く
て
飲
め
な
く
な
り

ま
し
た
。
良
い
後
遺
症
で
し
ょ

う
か
？

熱
中
症
に
本
当
に
注
意

名
南
ふ
れ
あ
い
病
院

看
護
師

水
野

愛

今
年
の
暑
さ
は
異
常
で
す
。

毎
年
異
常
っ
て
い
っ
て
る
け
ど
、

さ
ら
に
輪
を
か
け
て
ま
す
。
熱

中
症
に
注
意
、
命
も
落
と
し
か

ね
ま
せ
ん
。
ま
わ
り
の
家
族
や

友
人
に
も
声
を
か
け
て
い
ま
す
。

水
分
と
っ
て
、
無
理
し
な
い

で
！

息
子
の
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト

か
た
ら
い
の
里

言
語
聴
覚
士

渡
辺

朱
見

次
男
が
も
う
す
ぐ
２
歳
に
な

り
ま
す
。
日
々
の
お
も
ち
ゃ
は

長
男
の
使
っ
て
い
た
物
を
渡
し

て
い
ま
す
が
、
さ
す
が
に
お
誕

生
日
に
は
新
し
い
物
を
買
っ
て

あ
げ
た
い
な
と
思
い
ま
す
。
何

か
お
す
す
め
の
物
は
あ
り
ま
す

か
？

【
た
て
の
カ
ギ
】

１

夏
○
○
○
、
祇
園
○
○
○
、

高
山
○
○
○

２

苦
あ
れ
ば
○
○
あ
り

３

川
端
康
成
、
「
○
○
の
踊

り
子
」

４

帽
子

６

豊
川
稲
荷
の
ご
当
地
グ
ル

メ

８

○
○
○
時
間
、
○
○
○
家

具
、
○
○
○
ス
イ
ッ
チ

９

部
屋
と
部
屋
を
つ
な
ぐ
細

長
い
通
路

１１

激
し
く
多
量
に
降
る
雨
、

ゲ
リ
ラ
○
○
○

１３

材
木
の
削
り
く
ず

１４

永
遠

１５

タ
テ⇔

【
よ
こ
の
カ
ギ
】

１

こ
れ
が
か
わ
る
と
寝
ら
れ

な
い
？

３

昔
の
「
あ
い
う
」

５

質
問
、問
題
、な
ぞ
な
ぞ

７

ム
サ
サ
ビ
や
マ
ー
モ
ッ
ト

も
こ
の
仲
間

９

数
字
選
択
式
宝
く
じ

１０

水
産
資
源
保
護
の
た
め
水

産
物
を
と
る
こ
と
を
禁
止

す
る
こ
と

１１

煎
っ
た
り
、
擂
っ
た
り
、

油
も
と
れ
る

１２

○
○
↓
現
在
↓
未
来

１４

○
○
カ
ー
ド
、
○
○
館
、

課
題
○
○

１６

遊
具
に
も
、
救
命
具
に
も

１７

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
東
山

動
物
園
、
ユ
ー
カ
リ

〈
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
者
〉

６
月
号
、
正
解
は
「
さ
く
ら
ん

ぼ
」
。
応
募
総
数
３４
通
で
全
員

正
解
で
し
た
。
次
の
方
々
が
当

選
さ
れ
ま
し
た
。

・
吉
田

静
香
さ
ん

（
名
南
ふ
れ
あ
い
病
院
）

・
鵜
川

典
子
さ
ん

（
尾
張
健
友
会
本
部
）

・
明
石

雅
之
さ
ん

（
千
秋
病
院
デ
イ
ケ
ア
）

〈
応
募
要
項
〉

あ
て
先
は
、
〒
４
５
６
�
０

０
０
６

名
古
屋
市
熱
田
区
沢

下
町
９
�
３

愛
知
民
医
連
宛
。

①
こ
た
え
、
②
事
業
所
名
、
③

職
種
、
④
氏
名
、
⑤
近
況
や
紙

面
の
感
想
、
を
記
入
し
、
ハ
ガ

キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
で

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
も
可
。
ペ
ン
ネ
ー
ム
や
事
業

所
名
・
職
種
不
記
載
は
抽
選
の

対
象
外
で
す
。
パ
ー
ト
・
臨
時

職
員
も
ご
応
募
い
た
だ
け
ま
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
３

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
進
呈
。

近
況
や
感
想
が
「
読
者
の
ひ

ろ
ば
」
に
掲
載
さ
れ
た
方
も
当

選
者
の
半
額
分
の
図
書
カ
ー
ド

を
進
呈
し
ま
す
。
７
月
号
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
締
め

切
り
は
８
月
３
日
で
す
。

答え

（出題 北メンタルクリニック 事務 幅しのぶ）

☆
第
２
１
１
国
会
で
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
法
等
の
改
正
案
、
入

管
法
改
正
案
な
ど
可
決
・
成
立

し
ま
し
た
。
両
法
案
と
も
問
題

が
山
済
み
で
、
議
論
が
尽
く
さ

れ
て
い
な
い
中
で
強
引
に
成
立

さ
れ
ま
し
た
。
特
に
、
健
康
保

険
証
と
一
体
化
し
た
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
は
、
医
療
現
場
で

も
混
乱
を
巻
き
起
こ
し
て
い
ま

す
。
国
民
階
保
険
制
度
の
根
幹

を
破
壊
す
る
問
題
に
発
展
し
か

ね
ま
せ
ん
。

☆
５
月
２８
日
に
、
愛
知
被
災
者

支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
共
催
で
甲

状
腺
エ
コ
ー
検
診
＆
相
談
会
が

千
秋
病
院
で
開
催
さ
れ
、
２０
人

が
受
診
し
ま
し
た
。

☆
６
月
１７
日
に
、
北
病
院
を
会

場
に
て
、
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
汚
染
究
明

血
液
検
査
が
実
施
さ
れ
、
豊
山

町
や
北
名
古
屋
市
の
住
民
５４
名

が
受
診
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
検

査
報
告
会
が
予
定
さ
れ
、
汚
染

物
質
に
よ
る
健
康
観
察
を
行
っ

て
い
く
予
定
で
す
。

☆
７
月
１４
日
は
名
古
屋
高
裁
に

て
生
活
保
護
裁
判
の
結
審
を
迎

え
ま
す
。
憲
法
２５
条
に
定
め
ら

れ
た
「
健
康
で
文
化
的
な
最
低

限
度
の
生
活
」
を
守
る
よ
う
支

援
を
し
て
い
き
ま
す
。

☆
原
水
爆
禁
止
２
０
２
３
年
世

界
大
会
（
８
月
７
〜
９
日
）
が

長
崎
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
ロ
シ

ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
と
核
兵

器
に
よ
る
威
嚇
が
繰
り
返
さ
れ
、

核
兵
器
の
使
用
の
現
実
の
危
機

す
ら
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
核
兵

器
禁
止
条
約
へ
の
支
持
を
呼
び

か
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

☆
県
連
総
会
（
７
月
８
日
）
に

向
け
て
、
県
連
役
員
推
薦
名
簿

及
び
当
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

つ
い
て
確
認
し
ま
し
た
。

【
６
月
２３
日
第
１２
回
理
事
会

県
連
事
務
局
長

武
田
修
三
】

理理理理理理理理理理理理理理理理理理
事事事事事事事事事事事事事事事事事事
会会会会会会会会会会会会会会会会会会
報報報報報報報報報報報報報報報報報報
告告告告告告告告告告告告告告告告告告

４

１３

９

１２
Ｃ

３
Ｂ

１５

１７

６

Ｅ

２

５

１４

Ｄ

８
Ａ

１０

１

７

１１

１６

ＥＤＣＢＡ

Ｃ
Ｔ
、
エ
コ
ー
の
技
術
習
得
に

精
進
し
て
い
ま
す

クロスを解いてＡ～Ｅに入る文字を順に
ならべてできた言葉をこたえてね

連載100

https ://goo.
gl/k5hZMy

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ホ
な
ど
で

読
む
と
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
投

稿
で
き
ま
す
。
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